KUNTA- JA ALUEVAALIT 2025

KULTTUURI-
HYVINVOINTIA
KUNTASI JA
ALUEESI HYVAKSI

Paattajana keskeinen tehtavasi on pitaa huolta kuntasi
ja/tai alueesi asukkaiden kokonaisvaltaisesta
hyvinvoinnista nyt ja tulevaisuudessa.

Paatoksenteossa kannattaa hyodyntaa
kulttuurihyvinvointia, silla taiteen, kulttuurin ja luovan
toiminnan vaikutukset hyvinvoinnille ovat tutkitusti
kiistattomat.

Kulttuurinyvinvointipooli tukee sinua tehtavassasi.
Pistetaan pallot liikkeelle!
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KIITOS SINULLE

Arvostamme suuresti, etta tahdot kantaa vastuuta yhteisista

asioistamme paatoksentekijana PAATTAJAN POYDALLA

Joudut perehtymaan laajoihin asiakokonaisuuksiin ja tekemaan
paatoksia tiukassa taloudellisessa tilanteessa. Tee kestavia paatoksia, jotka

ey o o : R _ kantavat vuosien paahan:
Paatostesi vaikutukset saattavat ulottua vuosikymmenten paahan. Siksi vat vuosien p

haluamme, etta paattajana onnistut tehtavassasi ja etta alueesi ja/tai
kuntasi voi hyvin.

* Loyda uusia keinoja edistaa
asukkaiden hyvinvointia, terveytta
ja osallisuutta.

Seuraavaksi kerromme, miten kulttuuri voi edistaa hyvinvointialueen ja « Vahenna eriarvoistumista ja
kunnan asukkaiden hyvinvointia, yhteisollisyytta ja osallisuutta. ehkaise syrjaytymista.

 Panosta ennaltaehkaisevaan

Me tuemme sinua tyossasi. Paattajan poydalla -muistilapuilta I0ydat
Y jan poy P y tyohon ja saasta kustannuksissa.

vinkkeja ja toimintaehdotuksia.
Onnea matkaan! KUNTA = keltainen

Kulttuurihyvinvointipooli ALUE = turkoosi
YHTEINEN = vihre&



KULTTUURIHYVINVOINTIPOOLI

Kulttuurinyvinvointipooli on valtakunnallinen riippumaton asiantuntijaelin, jonka jasenina on jo yli kolmekymmenta
sote-, kansalais- ja kulttuurijarjestoa, saatiota, verkostotoimijaa seka kulttuurinyvinvoinnin asiantuntijatahoa.
Vuonna 2020 perustettu pooli vahvistaa kulttuurin, taiteen ja luovuuden merkitysta osana kokonaisvaltaista
hyvinvointia. Se tarjoaa tietoa ja kokemusta taiteen ja kulttuurin hyvinvointivaikutuksista paatoksenteon tueksi.

FinFami Mielenterveysomaisten keskusliitto ry
Kukunori ry

Kulttuuri- ja taidealan keskusjarjesto KULTA ry
Kulttuurisen ohjaustoiminnan ammattilaiset — OTA ry
Lasten ja nuorten saatio

Mielenterveyden keskusliitto

MIELI Suomen mielenterveys ry
Nakovammaisten kulttuuripalvelu ry
Sairaalaklovnit ry — Sjukhusklovner rf
Sosped-saatio

SOSTE ry

Suomen Kuvataidepsykoterapeuttien Liitto ry
Suomen lastenkulttuuriliitto ry

Suomen musiikkiterapiayhdistys ry

Suomen Nuorisoseurat ry

Suomen Nuorisosirkusliitto ry

Suomen Sinfoniaorkesterit ry

Suomen sosiaalipsykiatristen yhteisojen keskusliitto ry (SSYK)

Suomen Tanssiterapiayhdistys ry

Suomen terveytta edistavat sairaalat ja organisaatiot ry

Syomishairioliitto — SYLI ry

Taikusydan — kulttuurinyvinvoinnin valtakunnallinen yhteyspiste

Taiteen Sulattamo ry

Taiten ry — Taideterapia-alan neuvottelukunta

Tanssin aluekeskusverkosto
Teatterikeskus ry

Tyottomien keskusjarjesto ry
Videootit ry

Yhdenvertaisen kulttuurin puolesta ry

KULTTUURIHYVINVOINTIPOOLI


https://finfami.fi/
https://kukunori.fi/
https://kulttuurijataide.fi/
https://www.otary.fi/
https://www.nuori.fi/
https://www.mtkl.fi/
https://mieli.fi/fi
http://www.kulttuuripalvelu.fi/
https://sairaalaklovnit.fi/
https://sosped.fi/
https://www.soste.fi/
https://www.kuvataidepsykoterapia.fi/
https://lastenkulttuuri.fi/
https://musiikkiterapia.fi/
https://nuorisoseurat.fi/
https://snsl.fi/
https://www.sinfoniaorkesterit.fi/
https://ssyk.fi/
http://www.tanssiterapia.net/
https://www.steso.fi/
https://syomishairioliitto.fi/
https://taikusydan.turkuamk.fi/
http://taiteensulattamo.fi/
https://www.taideterapiat.fi/kuvataideterapia/
https://www.tanssinaluekeskusverkosto.fi/
http://www.teatterikeskus.fi/
https://tyottomat.fi/
https://www.videootit.fi/
http://www.kulttuuriakaikille.fi/tietoa_meista_yhdenvertaisen_kulttuurin_puolesta_ry

NAIN ONNISTUT

KUNTAPAATTAJANA

tehtavanasi on edistaa asukkaiden hyvinvointia
ja kunnan elinvoimaa. Kunta jarjestaa
asukkaille palvelut taloudellisesti, sosiaalisesti
ja ymparistollisesti kestavalla tavalla seka
tekee yhteistyota hyvinvointialueen ja
jarjestdjen kanssa. Kulttuuritoiminnan
jarjestaminen on yksi kunnan
lakisaateisista tehtavista.

§ Kuntalaki, Terveydenhuoltolaki,

Laki kuntien kulttuuritoiminasta

HYVINVOINTIALUEEN
PAATTAJANA

Tehtaviisi kuuluu paattaa, miten hyvinvoinnin
ja terveyden edistamistyota seka sosiaali-,
terveys- ja pelastuspalveluita toteutetaan
alueellasi.

§ Laki hyvinvointialueesta, Laki sosiaali- ja
terveydenhuollon jarjestdmisesté

HYVINVOINTIALUEIDEN JA
KUNTIEN YHTEISTYOSSA

painopiste on hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisessa, mika vahentaa sosiaali- ja
terveydenhuollon palvelutarvetta. Tahan
keskeiseen tehtavaan kulttuurinyvinvointi liittyy.

PAATTAJANA

EDISTA HYVINVOINTIA.

Kannusta kuntia ja hyvinvointialueita ottamaan asiakas-, palvelu- ja
elintapaohjauksessa kayttoon taide- ja kulttuuritoiminta osana hyvinvointia
tukevaa lahetetoimintaa. Kulttuuripalveluihin ohjaaminen tukee
kokonaisvaltaista hyvinvointia ja voi vahentaa samalla sote-palveluiden
kuormitusta.

TURVAA HYVA ARKI.

Kansalaisyhteiskunta vastaa monista arjen palveluista. Varmista, etta kunta
ja hyvinvointialue hankkivat seka sote- etta kulttuurijarjestojen palveluita ja
myontavat jarjestdavustuksia.

TOIMI SILLANRAKENTAJANA.

Yhteiskunnan viheliaiset ongelmat ovat seka hyvinvointialueen etta kunnan
yhteisia ongelmia. Hyvinvointialueiden, kuntien ja jarjestojen yhteistyo on
valttamatonta, kun resurssit niukkenevat ja ongelmat monimutkaistuvat.

PIDA HUOLTA IHMISESTA.

Yhdenvertaiset palvelut edistavat hyvinvointia. Harrastamisen Suomen malli,
kulttuurikasvatussuunnitelmat, kulttuurikirjaaminen asiakassuunnitelmissa,
kulttuurin huomioiminen kilpailutuksissa ja taideterapiat tuovat kulttuurin ja
taiteen mahdollisuudet kaikkien ulottuville.

TEE VIISAITA PAATOKSIA.
Kulttuurihyvinvoinnin kirjaaminen hyvinvointisuunnitelmiin varmistaa
suunnitelmallisen kehittamisen.



KULTTUURIHYVINVOINTI
HOITAA KANSAN-
TERVEYTTA JA

LISAA LUOTTAMUSTA

Taiteen, kulttuurin ja luovan toiminnan vaikutukset
hyvinvoinnille ovat tutkitusti kiistattomat.

Laaja kansainvalisesti ja kansallisesti tunnustettu
tutkimus- ja kokemustieto tukee kulttuurin ja taiteen
hyodyntamista terveysongelmien seka sosiaalisen
syrjaytymisen ennaltaehkaisyssa, sairauksien hoidossa
ja niiden kanssa selviytymisessa.

(Fancourt & Finn, WHO, 2019)

PAIHTEET

NUORTEN i A i
KOKONAISVALTAINEN PAHOINVOINTI IKAANTYVA

HYVINVOINTI VAESTO

JA TERVEYS
MIELENTERVEYS-

ONGELMAT  yKsINAISYYS
ELINTAPASAIRAUDET
oSATTOMUUs TURVATTOMUUS

ERIARVOISTUMINEN

Taide- ja kulttuuriosallistuminen on tutkimuksissa
yhdistetty pienentyneeseen varhaisen kuoleman riskiin
ja pidempaan elinianodotteeseen.

Eriarvoistuminen lisaa sote-palveluiden
kuormitusta ja on uhka kokonaisturvallisuudelle.

Mita enemman meilla on tyosta, koulutuksesta ja
vapaaehtoistoiminnasta ulkona olevia inmisia, sita
enemman huoltosuhde kasvaa ja sote-palveluiden
jarjestaminen kriisiytyy entisestaan.

KULTTUURIHYVINVOINNILLA TARKOITETAAN KULTTUURIN JA TAITEEN MAHDOLLISUUKSIA
EDISTAA HYVINVOINTIA JA HOITAA IHMISEN TERVEYTTA LAPI ELAMAN.



KULTTUURIHYVINVOINTI
KUNNASSA TARKOITTAA

1.

Kulttuuritarjonnan saavutettavuutta.
Kun erilaiset ihmiset voivat osallistua
kulttuuritoimintaan mahdollisimman
helposti ja esteettomasti, myos kulttuurin
hyvinvointivaikutukset voivat toteutua.

Kestavaa kehittamista.
Kulttuurihyvinvointi tukee kunnan
elinvoimaa, tyollistymista, kotoutumista
ja kaupunkisuunnittelua. Taide ja
kulttuuri ovat sivistyksemme kivijalka.

KUNTIEN JA
HYVINVOINTIALUEEN
YHTEISTYOSSA

kulttuurihyvinvointi on
asiakkaiden ja asukkaiden
hyvinvoinnin, terveyden ja
osallisuuden kokonaisvaltaista
edistamista ja ohjausta.

Kun asiakas-, palvelu- ja
elintapaohjauksessa ohjataan
asiakkaita kulttuuripalveluihin ja
jarjestojen matalan kynnyksen
toimintaan, voidaan tukea
asiakkaan mielekasta, aktiivista
arkea ja mielen hyvinvointia ja
vahentaa sote-palveluiden
kuormitusta.

KULTTUURIHYVINVOINTI
HYVINVOINTIALUEELLA ON

Ennaltaehkaisevaa ja kuntouttavaa,
toimintakykya lisaavaa tai yllapitavaa
toimintaa perusterveydenhuollossa ja
erikoissairaanhoidossa, kuntoutus-
palveluissa, mielenterveys- ja
paihdepalveluissa, ikaantyneiden
palveluissa, sosiaali- ja perhepalveluissa,
vammaispalveluissa seka hyvinvoinnin ja
terveyden edistamistyossa.

Pitkaaikaisen hoidon, hoivan tai
asumispalveluiden piirissa olevien sote-
palveluiden asiakkaiden kulttuuristen ja
sivistyksellisten perusoikeuksien
toteutumista.

JOKAISELLA TULEE OLLA YHDENVERTAINEN MAHDOLLISUUS OSALLISTUA TAIDE- JA KULTTUURI-
TOIMINTAAN NIIN KOKIJANA KUIN TEKIJANA KOKO ELAMANSA AJAN.



KENELLE KULTTUURI-
HYVINVOINNISTA
ON HYOTYA?

Kulttuurihyvinvointi hyodyttaa jokaista kunnan ja PAATTAJAN POYDALLA
hyvinvointialueen asukasta. Tutkimusten mukaan kuitenkin

ne asukkaat, jotka hyotyisivat eniten kulttuuritoiminnasta,
jaavat usein sen ulkopuolelle. Siksi kulttuuripalveluissa pitaa
huomioida entista paremmin heita, joille osallistuminen on eri
syista vaikeaa.

Poista osallistumisen esteita ja pida
paatoksenteossa mielessa

* lapset ja nuoret

« ikaantyneet

Kulttuurihyvinvointi hyodyttaa erityisesti asukkaita, joilla . erityista tukea tarvitsevat ja
on moninaisia palvelutarpeita. Heilla on heikentynyt tai  eri tavoin haavoittuvassa
vaihteleva opiskelu-, tyo- tai toimintakyky tai syrjaytymisriski elamantilanteessa olevat.

esimerkiksi taloudellisten ongelmien vuoksi. Siksi
kulttuurihyvinvointiin panostaminen kannattaal!

RAHATILANTEESSA OLEVAT NUORET, AIKUISET, PERHEET JA IKAIHMISET

1 o KUNNASSA ON KAYTOSSA KAIKUKORTTI. SEN AVULLA TIUKASSA
PAASEVAT KOKEMAAN JA TEKEMAAN KULTTUURIA MAKSUTTA.



EDISTA HYVINVOINTIA

Kokonaisvaltainen elintapaohjaus on kunnan ja hyvinvointialueen yhteinen tehtava.

PAATTAJAN POYDALLA

YKSINAISYYS

MASENNUS KOKONAISVALTAINEN Kannusta kuntaa ja hyvinvointialuetta
AHDISTUS ELINTAPAOHJAUS - ottamaan kaytt6on taide- ja
UNETTOMUUS LIIKUNTA & RAVITSEMUS kulttuuritoiminta osana
PAIHTEIDEN KAYTT® TAIDE & KULTTUURI h_yvinvoiptig tukevaa
RIIPPUVUUDET LUOVA TOIMINTA lahetetoimintaa.
EPATERVEELLISET YHTEISOLLISYYS « kehittamaan elintapa-, asiakas- ja
ELINTAVAT LUONTO palveluohjausta yhdessa
LIIKKUMATTOMUUS UNI & LEPO I;ulttuurikentén ja jarjestojen
anssa.

VAIKUTTAMALLA. KUN HYVINVOINNIN TUEKSI SAA SOPIVIA PALVELUITA,

500/ SUOMALAISTEN SAIRAUKSISTA OLISI EHKAISTAVISSA ELINTAPOIHIN
o EI-TARKOITUKSENMUKAISET KAYNNIT SOTE-PALVELUISSA VAHENEVAT.



2
TURVAA HYVA ARKI

PAATTAJAN POYDALLA

VARMISTA RAHOITUS KULTTUURIA KAIKILLE KULTTUURI HYTE-
Pida huolta, etta kunta ja Varmista, etta myos tiukassa PALVELUTARJOTTIMELLE
hyvinvointialue taloudellisessa tilanteessa

Pida huolta, etta hyvinvointialueellasi
kehitetaan ja yllapidetaan toimivaa hyte-
palvelutarjotinta, josta lO0ytyvat myos taide-
ja kulttuuripalvelut, harrastukset, jarjestojen
ja kulttuuritoimijoiden toiminta. Tarjotin on
valttamaton apu palveluiden omatoimisessa

oleville tarjotaan mahdollisuus
osallistua kulttuuritoimintaan
maksuttoman tai edullisen
kaytannon avulla. Kaikukortti ja
* tarjoavat tiloja kansalais- ja ~ muut etukortit edellyttévat usein

* myontavat jarjestdavustuksia

* hankkivat jarjestojen ja
kulttuuritoimijoiden palveluita

kulttuurijarjestojen yhteisty6ta hyvinvointialueen, NP .
e PR T N |Oytamisessa seka asiakas- ja
hyvinvointia edistavaan kuntien ja kulttuuritoimijoiden . . .
_ palveluohjauksen tyovalineena.
toimintaan. kesken.

TULEE MUUALTA KUIN SOTE-PALVELUISTA.

80% SUOMALAISEN HYVINVOINTIIN VAIKUTTAVISTA TEKIJOISTA



TOIMI SILLANRAKENTAJANA

Kun resurssit niukkenevat, on hyvinvointialueiden,
kuntien ja jarjestojen yhteistyo ratkaisevassa
asemassa.

Yhteiskunnan viheliaiset ongelmat ovat seka hyvinvointialueen etta
kunnan yhteisia ongelmia, joiden ratkaisijana monilla jarjestailla on
ruohojuuritason kokemusta ja nayttdoa vaikuttavuudesta.

« Palveluita tuotetaan yhdessa, ostopalveluina tai kumppanuuksin ja
sopimuksin.

* Hyvinvointialueet ja kunnat tukevat kolmannen sektorin toimijoita.

* Yhteisty0ssa osaavia toimijoita ovat muun muassa

kulttuurihyvinvoinnin asiantuntijat, kulttuurikoordinaattorit ja
esimerkiksi ikaantyneiden palveluissa toimivat kulttuuriohjaajat.

PAATTAJAN POYDALLA

Varmista, etta kunnassasi ja
hyvinvointialueellasi hyvinvoinnin
ja terveyden edistamisen tyossa
tyoskentelee kulttuurihyvinvoinnin
asiantuntijoita.

Varmista, etta kulttuurihyvinvointi
on esilla ja kehittamisen kohteena
hyvinvointialueen tyoryhmissa
seka jarjestojen, hyvinvointialueen
ja kuntien yhdyspintatyossa.

VIHELIAISET YHTEISKUNNALLISET ONGELMAT, KUTEN YKSINAISYYS, ERIARVOISTUMINEN,
VAKIVALTA SEKA LASTEN, NUORTEN JA PERHEIDEN PAHOINVOINTI EIVAT TUNNE

ORGANISAATIORAJOJA.



4 PIDA HUOLTA IHMISESTA

PAATTAJAN POYDALLA KUNNASSA

1. KULTTUURIKASVATUS
KUNTOON

Varmista, etta kunnassasi on
kaytossa kulttuurikasvatus-
suunnitelma. Se takaa kaikille

2. HARRASTUS
KOULULAISILLE

Varmista, etta kunnassasi
jokainen lapsi ja nuori voi
halutessaan osallistua
laadukkaasti ohjattuun taide-

3. TURVAA KUNTASI
PALVELUT

Pida huolta, etta kuntasi
kulttuuri- ja kirjastopalveluilla
on kaytossaan riittavat
resurssit monipuolisen

varhaiskasvatuksessa ja
perusopetuksessa koulupaivan
aikaisen kulttuuri- ja taidetoiminnan
ja nain vahentaa eriarvoisuutta.
Suunnitelma on kaytossa jo 80
prosentissa kuntia.

ja kulttuuriharrastukseen joko
koulupaivan aikana tai sen
jalkeen. Tama toteutuu
esimerkiksi Harrastamisen
Suomen mallin avulla.

toiminnan jarjestamiseen
vauvasta vaariin.

HARRASTUKSIA KOULUPAIVAN YHTEYDESSA. HARRASTAMISEN SUOMEN MALLI
LISAA ERITYISESTI PIENITULOISTEN JA YHDEN VANHEMMAN PERHEIDEN LASTEN

HARRASTAMISTA.

258 KUNTAA JARJESTAA 143 000 PERUSKOULULAISELLE MIELUISIA JA MAKSUTTOMIA



4 PIDA HUOLTA IHMISESTA

PAATTAJAN POYDALLA HYVINVOINTIALUEELLA

1. KULTTUURIKIRJAAMINEN 2. KULTTUURI 3. TAIDETERAPIAT
ASIAKASSUUNNITELMIIN KILPAILUTUKSIIN KUNTOUTUKSEEN
Pida huolta, etta ikdantyneen tai tukea Pida huolta, etta kilpailutuksissa Pid& huolta, ettd
tarvitsevan, esimerkiksi vammaisen, sopimuksiin, kuten ikaantyneiden kuntoutuksen tarpeessa
kulttuurinen tausta, kulttuuriset mieltymykset pglyeluasumi§?§n Iiitt_y-en, on Oleyia} asigkkgita ohthaan
ja kiinnostuksen kohteet seka niiden S|sallyt9tty rnaar!te_!rpa_Ja akt"V'S?St' talslg.terapla-"
toteuttaminen kirjataan asiakas- ja Iaatl_Jkrlt_ee_nt lakisaateisen pe?lvelwde.n piriin J? gtta

. L sosiaali- ja terveydenhuolion taideterapiat huomioidaan
palv?l.l'JsuunnlteImaan. Kulttuurlkllrjaamlnen piirissa toteutettavan sosiaalista kilpailutuksissa ja
tehdaan osana palvelutarvekartoitusta kanssakiymisti edistivin ostopalvelusopimuksissa.
asiakastieto- ja toimintakyvyn toiminnan jarjestamisesta
arviointijarjestelmiin, silla se on olennainen mukaan lukien kulttuurihyvinvointi-
osa elaman ja arkipaivan kuvausta. toiminta.

o SUOMALAISISTA KAYTTAA KAYTTAA VAHINTAAN MUUTAMAN KERRAN VUODESSA
o KIRJASTO- JA KULTTUURIPALVELUITA, MUTTA YLI 75-VUOTIAISTA ENAA 64 %.



5
TEE VIISAITA PAATOKSIA pAiTTAJAN POYDALLA

1. KULTTUURIHYVINVOINTI STRATEGIOISSA 2. VAIKUTUSTEN ARVIOINTI

Varmista, etta kulttuurihyvinvointi on sisallytetty PAATOKSENTEON TUEKSI

kuntien ja hyvinvointialueen Tee viisaita paatoksia ennakoiden ja vaadi

« strategiaan paatosten vaikutusten ennakkoarviointia,

* hyvinvointisuunnitelmaan ja -kertomukseen kuten lapsivaikutusten ja mielenterveys-

* lasten ja nuorten seka ikaantyneen vaeston vaikutusten arviointia kestavien ja
hyvinvointisuunnitelmaan vaikuttavien paatosten tueksi.

* yhdyspintasopimuksiin

« osallisuussuunnitelmaan

» suunnitelmien tavoitteisiin, toimenpiteisiin,
indikaattoreihin ja toteutuksen resursointiin.

1 Z HYVINVOINTIALUEELLA ON KULTTUURIHYVINVOINTIIN LIITTYVIA KIRJAUKSIA
HYVINVOINTISUUNNITELMASSAAN. Tilanne 2/2024



KULTTUURI-
HYVINVOINTI
KUNTALAISEN
PALVELUISSA

Kuntalaisten hyvan arjen
turvaamiseksi tarvitaan sujuvia
palveluja ja inmiskeskeisia
palvelupolkuja, jotka
rakennetaan tiiviissa
yhteistyossa kunnan,
hyvinvointialueen,
kulttuurikentan, jarjestojen ja
toimijoiden, kuten
seurakuntien kanssa.

KATSO ESIMERKKEJA
SEURAAVALTA SIVULTA.

HYVINVOINNIN JA
TERVEYDEN
EDISTAMINEN

yhdyspintatyo,
hyvinvointiohjaus ja
-lahetteet
ennaltaehkaisy,
jarjestoavustukset ja
-yhteistyo, Kaikukortti,
osallisuus

KULTTUURI-
PALVELUT

harrastaminen, tapahtumat,
teatterit, museot, orkesterit,
kulttuuritilat, kulttuuriperinto,

erityisryhmien palvelut,
taide ja luova toiminta,
lastenkulttuuri,

TIEDOLLA JOHTAMINEN

kuntastrategia, toiminta- ja taloussuunnittelu,
hyvinvointisuunnitelmat ja -kertomukset,
lasten ja nuorten seka ikaantyneen vaeston
hyvinvointisuunnitelma,
kulttuurinyvinvointisuunnitelmat,

kulttuurin TEA-viisari

ELINYMPARISTO
kaavoitus ja arkkitehtuuri
kulttuuriymparistot
julkinen taide
kulttuurisuunnittelu
luonto ja kestava kehitys
kiertotalous

TYOLLISYYSPALVELUT
JA KOTOUTUMINEN

tyollistymisen ja tyokyvyn
haasteet, aktiiviseen
elamantapaan kannustaminen,
suomalaiseen kulttuuriin

. . ELINVOIMA tutustuminen, Kaikukortti
ikaystavalliset kulttuuripalvelut luova talous,
kumppanuudet ja tapahtumat,
kulttuurijarjestojen avustukset kulttuurimatkailu
kulttuurin etukortit,
kulttuuriluotsit KASVATUS, SIVISTYS
JA OPPIMINEN NUORISOPALVELUT
taide- ja kulttuurikasvatus, kulttuurinen nuorisotyo,
kulttuurikasvatussuunnitelmat, nuorisotilat ja -tapahtumat

taiteen perusopetus,
kansalaisopistot, kirjastot
Harrastamisen Suomen malli



ESIMERKKEJA KULTTUURIHYVINVOINNISTA KUNNISSA

» Valkeakoskella nuorten ty6pajatoiminta tarjoaa

18-25-vuotiaille valmennusyhteison, joka ohjaa
nuoria tavoitteellisesti kohti koulutus- ja
tydelamavalmiuksia. Pajajakson aikana luovuus,
kulttuuri ja taide toimivat tyokaluina hyvinvoinnin,
identiteetin ja tyoelamataitojen rakentamisessa.
Paja ehkaisee syrjaytymista, tarjoaa sosiaalisia
kontakteja ja iloa arkeen seka tukee nuorten
tyollistymista.

Kymmenissa kunnissa ympari Suomen on
kaytdssa Kirjaston kotipalvelut, Kirjat kotiin-,
Kotikirjasto-, tai Kirjakassi-palvelu. Palvelun piiriin
voi hakeutua, jos ei itse paase itse asioimaan
kirjastossa esimerkiksi sairauden, vamman tai
korkean ian vuoksi.

Kulttuuripajat ovat matalan kynnyksen paikkoja,
joissa jarjestetaan erilaisia maksuttomia kulttuuri-,
taide-, luonto- ja liikuntaryhmia. Ryhmien
suunnittelusta ja ohjaamisesta vastaavat koulutetut
vertaisohjaajat. Pajat on tarkoitettu 18—35-
vuotiaille, joilla on jokin mielenterveyden haaste tai
haastava elamantilanne. Pajoja yllapitaa muun
muassa Sosped-saatio ja useat jarjestot
Suomessa. Ne tekevat tiivista yhteistyota kuntien
ja hyvinvointialueiden kanssa.

Kaarinan, Turun ja Loimaan kaupunginkirjaston
Lukulahetti-toiminta tarjoaa maksutonta lukuseuraa
ikaantyneille ja yksinaisille. Vapaaehtoiset
lukulahetit vierailevat palvelutaloissa ja kodeissa
lukemassa aaneen Kkirjoja, lehtia ja runoja.

Tampereen Ohjaamon taidelahtdinen Tosi-labra
-ryhmatoiminta tukee nuorten osallisuutta ja
jaksamista seka vahvistaa tyo- ja
opiskeluvalmiuksia.

Kuopiossa draamatoiminnan avulla edistetaan
lasten ja nuorten vuorovaikutus- ja kaveritaitoja ja
siten ennaltaehkaistdan kiusaamista. Toiminta
sisaltdéd muun muassa draamakasvattajan
ohjaamia tyopajoja 5.—6. luokille seka koulutuksia
opettajille.

Rovaniemen kaupungin virallinen rytmiorkesteri
Kunnan Pojat on kaupungin kulttuuripalveluiden
tuottama hyvinvointipalvelu. Kunnan pojat on
rytmimusiikin ammattilaisista seka palkkatuen
avulla tyollistetyistd ammattimuusikoista koottu
kokoonpano. Se tuottaa matalan kynnyksen
kulttuuripalveluita konsertoimalla kylataloilla,
paivakodeissa, palvelutaloissa, hoito- ja
hoivalaitoksissa, paivakeskuksissa seka matalan
kynnyksen kohtaamistiloissa.

* Oulun kaupunki jarjestaa yli 65-vuotiaille

oululaisille taideklubeja, joissa tutustutaan taiteen
tekemiseen osaavien ammattilaisten opastuksella.
Klubit on suunnattu erityisesti henkilGille, jotka ovat
elamassaan jonkinlaisessa muutosvaiheessa tai
kaipaavat seuraa ja piristysta arkeensa.

Tampereella neuvolasta voi saada
harrastelahetteen, jolla perhe paasee maksutta
osallistumaan kulttuuri- tai liikuntakursseille.
Lahetteita jaetaan perheille, jotka hyotyvat
yhteisesta tekemisesta eniten, eivatka ehka
muuten paase palveluiden pariin. Neuvolat ja
lastenkulttuuripalvelut tekevat yhteistyota myos
muun muassa Turussa, Porissa, Varkaudessa,
Jyvaskylassa ja Hankasalmella.

Seindjoella Rock Camp -toiminta tukee
paihteetdnta ja positiivista rock-

henkista nuorisokulttuuria. Musiikki on voimakas
tyovaline luoda sisaltéa nuorten elamaan ja torjua
nuoruusian kuulumattomuuden tunnetta ja henkista
pahoinvointia.



KULTTUURI-
HYVINVOINTI
HYVINVOINTI-
ALUEEN
PALVELUISSA

Hyvinvointialueen asukkaiden
hyvan arjen turvaamiseksi
tarvitaan sujuvia palveluja ja
ihmiskeskeisia palvelupolkuja,
jotka rakennetaan tiiviissa
yhteistyOssa tiiviissa yhteistyossa
hyvinvointialueen, kuntien,
jarjestojen, kulttuurikentan ja
muiden toimijoiden kuten
seurakuntien kanssa.

KATSO ESIMERKKEJA
SEURAAVALTA SIVULTA

PERUSTERVEYDENHUOLTO

kulttuuri osana
hyvinvointilahetetta,

kulttuurilahete, Kaikukortti,

kulttuurin puheeksiotto
elintapa-, asiakas- ja
palveluohjauksessa

ERIKOISSAIRAANHOITO
musiikkiterapia ja
kuvataidepsykoterapia,
sairaalaklovnit ja -muusikot,
musiikki kivun hoidossa ja
kuntoutuksessa,
sairaaloiden taidekokoelmat

KUNTOUTUS
musiikkiterapia,
kuvataidepsykoterapia
taidelahtoiset
menetelmat
kuntoutuksessa,
taideterapiat

HYVINVOINNIN JA
TERVEYDEN EDISTAMINEN

yhdyspintatyo kuntien ja
jarjestojen kanssa,
hyvinvointiohjaus- ja lahetteet
ennaltaehkaisy,
jarjestdoavustukset, viestinta,
osallisuus

SOSIAALI- JA PERHEPALVELUT
Kaikukortti, perhekeskusten
kohtaamispaikat, taide- ja
kulttuurineuvolat, kulttuuri- ja
harrastelahetteet, neuvolan
kirjakassit, taiteilija lastensuojelussa

TIEDOLLA JOHTAMINEN
hyvinvointialuestrategia,
toiminta- ja taloussuunnittelu,
hyvinvointisuunnitelmat ja
-kertomukset, lasten ja
nuorten seka ikaantyneen
vaeston hyvinvointi-
suunnitelma, kulttuuri-
hyvinvointisuunnitelma

IKAANTYNEET
kulttuurinen vanhustyo
kulttuurikirjaaminen
asiakassuunnitelmaan
kulttuuriohjaajat, taide- ja
kulttuuritoiminta
asumisyksikoissa,
kulttuurivastaavat

VAMMAISPALVELUT
kulttuurikirjaaminen
palvelusuunnitelmaan,
taidetoiminta
paivatoimintana

MIELENTERVEYS- JA PAIHDEPALVELUT
taideterapiat, taidetyopajat, Kaikukortti,

taidelahtdiset menetelmat hoitotyossa



ESIMERKKEJA KULTTUURIHYVINVOINNISTA HYVINVOINTIALUEILLA

* Kulttuurihyvinvoinnin puheeksioton malli

auttaa hyte- ja sotealan ammattilaista ottamaan
puheeksi luovuuden, kulttuuritoiminnan ja taiteen
asiakas-, palvelu- ja elintapaohjauksessa. Kolmen
kysymyksen mini-interventiomallin tarkoituksena
on motivoida asiakasta kulttuurin ja
taidetoiminnan pariin. Malli on kehitetty
Helsingissa.

Oman kulttuurihyvinvointisuunnitelmansa ovat
tehneet muun muassa Pirkanmaan, Vantaa-
Keravan, Keski-Pohjanmaan, Kymenlaakson,
Etela-Pohjanmaan ja Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialueet. Suunnitelma voi olla joko oma
erillinen suunnitelmansa tai osa alueellista
hyvinvointisuunnitelmaa.

Varsinais-Suomen hyvinvointialueella (Varha)
toimii Varhan kulttuurihyvinvoinnin
yhdyspintatyéryhma. Ryhmaan kuuluu edustajia
alueen kunnista, jarjestoista,
ammattikorkeakoulusta, maakuntaliitosta seka
hyvinvointialueelta. Ryhman tehtdvana on muun
muassa edistaa kulttuurihyvinvointitoiminnan ja -
palveluiden kehittamista Varhassa seka
yhdyspintatyona.

Vaasassa eri yhdistykset toimivat palvelutalojen
tai sairaalan osastojen kulttuurikummeina ja
jarjestavat ohjelmaa kummikohteissaan.
Vastaavaa toimintaa on myds Turussa ja
Oulussa.

* Kulttuuriohjaajat ovat taiteen ammattilaisia,

jotka tyoskentelevat hyvinvointialueilla
ikdantyneiden asumisyksikoissa, hoivakodeissa ja
palvelutaloissa. Kulttuuriohjaaja vahvistaa
henkildkunnan osaamista, varmistaa
ikadantyneiden kulttuuristen oikeuksien
toteutumisen ja tuo taiteen osaksi asukkaiden ja
hoitajien hyvaa arkea. Kulttuuriohjaajia on muun
muassa Pirkanmaan hyvinvointialueella ja
Helsingissa.

Musiikkiterapeutit tyoskentelevat
hyvinvointialueilla joko tyontekijoina tai yksityisina
ostopalveluiden tuottajina kaikenikaisten
asiakkaiden parissa toteuttaen tavoitteellisia
terapia- ja kuntoutuspalveluita. Musiikkiterapeutit
tuottavat hyvinvointialueiden lahetteillda myos
KELAnN vaativan laakinnallisen kuntoutuksen ja
nuorten kuntoutuspsykoterapian palveluita. Myds
muita taideterapian muotoja kuten tanssi-
liiketerapiaa ja kuvataidepsykoterapiaa
hyodynnetaan kuntoutuksessa ja hoidossa.

Sairaalaklovnit ovat lapsen tukena sairaalassa.
He tuottavat iloa hoitotilanteissa, joihin liittyy
pelottavia tai kivuliaita toimenpiteita.
Sairaalaklovnit luovat myoOnteista
potilaskokemusta ja edistavat viihtyvyytta koko
tyoyhteisossa. Sairaalaklovneja on kaikissa
yliopistollisissa sairaaloissa ja useissa
keskussairaaloissa.

+ Satakunnassa Satapsykiatrian Kulttuurifoorumi

jarjestaa voimauttavaa kulttuuri- ja taidetoimintaa
mielenterveystoipuijille. Toimintaa suunnittelevat ja
toteuttavat yhdessa mielenterveystoipujat, sote-
henkilokunta seka kulttuurin ja taiteen
ammattilaiset. Satakunnassa on kaytossa myos
kulttuuriresepti.

Seindjoella tarjotaan kohdennettua
kulttuuritoimintaa ikaantyville. Jokaisessa
ymparivuorokautisen palveluasumisen yksikdssa
on hoitohenkilokuntaan kuuluva kulttuurivastaava,
jonka tehtavana on suunnitella yksikon
kulttuuritoimintaa ja kannustaa koko
henkildkuntaa toteuttamaan kulttuuritoimintaa
arjessa. Toimintaa toteutetaan hyvinvointialueen
ja kunnan tiiviissa yhteistyossa.

Tampereella kaupunki hankkii
valtionperintorahoilla Tanssikummi®- ja
taiteilijakummitoimintaa Tampereen alueen
ikdihmisten asumispalveluihin. Toiminta
raataldidaan asukkaiden kunnon mukaan:
Tanssikummit® ja taiteilijakummit voivat pitaa
asumisyksikossa yhteisia kulttuurihetkia seka
kulttuurihetken niiden asukkaiden huoneissa, jotka
eivat paase yhteisiin tiloihin. Tanssikummi®-
toimintaa tuottavat Lantinen tanssin aluekeskus ja
Pirkanmaan tanssin keskus.



LUE LISAA

« Edistammeko terveytta vai sairautta?, Patja, K. 2023

» Elintapaohjaus on kunnan ja hyvinvointialueen yhteinen tehtava, THL, 2023

 Harrastamisen Suomen malli lisaa koululaisten harrastamista ja tavoittaa heikommassa asemassa olevia, OKM, 2024

 Hyvinvointi- ja terveyserot, THL, 2024

» Kaikukortti, Kulttuuria kaikille -palvelu

« KULTA ry:n kunta- ja aluevaaliohjelma 2025

o Kulttuurikirjaukset hyvinvointisuunnitelmissa, Taiteen edistamiskeskus, 2024

 Kunta elaa kulttuurista —vaalimateriaali 2025, Kulttuuria yhteistuumin

» Lastenkulttuuriystavallinen kunta, Lastenkulttuurilitto, 2025

 Maailman terveysjarjeston raportti 2019 taiteen ja kulttuurin vaikutuksista hyvinvointiin, Fancourt, D. & Finn, S. 2019

« MIELI ry:n kunta- ja aluevaalitavoitteet 2025

» Paatosten vaikutusten ennakkoarviointi, THL, 2024

 Ratkaisuja kestavan yvhteiskunnan rakentamiseen : Vaeston terveys- ja hyvinvointikatsaus 2025, THL

 Terve Suomi -tutkimus: Suurin osa aikuisista kayttaa kirjasto- ja kulttuuripalveluja vuosittain — ikdantyessa osallistuminen
vahenee, OKM, 2023



https://kasvuntuki.fi/wp-content/uploads/2023/11/20231108-patjak-itla.pdf
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/yhdyspinnat-hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisessa/elintapaohjaus-on-kunnan-ja-hyvinvointialueen-yhteinen-tehtava
https://okm.fi/-/harrastamisen-suomen-malli-lisaa-koululaisten-harrastamista-ja-tavoittaa-heikommassa-asemassa-olevia
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointi-ja-terveyserot
https://kaikukortti.fi/
https://kulttuurijataide.fi/kuntavaalit-aluevaalit/
https://innokyla.fi/sites/default/files/2024-09/Kulttuurikirjaukset-hyvinvointisuunnitelmissa-2024-Taike.pdf
https://kuntaelaakulttuurista.fi/
https://lastenkulttuuri.fi/lastenkulttuuri/lastenkulttuurin_edistaminen/lastenkulttuurin-kunta-ja-aluevaaliohjelma-2025/
https://taikusydan.turkuamk.fi/yleinen/maailman-terveysjarjesto-whon-raportti-taiteen-ja-kulttuurin-terveysvaikutuksista/
https://mieli.fi/yhteiskunta/vaalit/kunta-ja-aluevaalit-2025/
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/paatosten-vaikutusten-ennakkoarviointi
https://www.julkari.fi/handle/10024/150756
https://okm.fi/-/suurin-osa-aikuisista-kayttaa-kirjasto-ja-kulttuuripalveluja-vuosittain-ikaantyessa-osallistuminen-vahenee
https://okm.fi/-/suurin-osa-aikuisista-kayttaa-kirjasto-ja-kulttuuripalveluja-vuosittain-ikaantyessa-osallistuminen-vahenee

Oppaan toimitus

Anu Merenlahti, YAMK-opiskelija, Kulttuurihyvinvointi ja Anna-Mari Rosenlof, erityisasiantuntija.

Opasta on kehitetty Kulttuurihyvinvointipoolin jasenten kanssa 11/24-01/25.

Kiitos tyostoon osallistuneille kunta- ja aluepaattajille seka Turun ammattikorkeakoulun Kulttuurinyvinvoinnin YAMK 2024-
2025-kurssille ja Taikusydan-alueverkostokoordinaattoreille kommenteista ja esimerkeista ympari Suomen.
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