Kulttuurihyvinvointipoolin vaalioppaan tekstisisallot
Kunta- ja aluevaalit 2025: Kulttuurihyvinvointia kuntasi ja
alueesi hyvaksi

Paattajana keskeinen tehtavasi on pitaa huolta kuntasi ja/tai alueesi asukkaiden
kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista nyt ja tulevaisuudessa.

Paatdoksenteossa kannattaa hyddyntaa kulttuurihyvinvointia, silla taiteen, kulttuurin ja luovan
toiminnan vaikutukset hyvinvoinnille ovat tutkitusti kiistattomat.

Kulttuurihyvinvointipooli tukee sinua tehtavassasi.

Pistetaan pallot liikkeelle!

Kiitos sinulle

Arvostamme suuresti, etta tahdot kantaa vastuuta yhteisista asioistamme paatoksentekijana.

Joudut perehtymaan laajoihin asiakokonaisuuksiin ja tekemaan paatoksia tiukassa
taloudellisessa tilanteessa.

Paatdstesi vaikutukset saattavat ulottua vuosikymmenten paahan. Siksi haluamme, etta
paattajana onnistut tehtavassasi ja etta alueesi ja/tai kuntasi voi hyvin.

Seuraavaksi kerromme, miten kulttuuri voi edistaa hyvinvointialueen ja kunnan asukkaiden
hyvinvointia, yhteisollisyytta ja osallisuutta.

Me tuemme sinua tyossasi. Paattajan poydalla -muistilapuilta loydat vinkkeja ja
toimintaehdotuksia.

Onnea matkaan!

Kulttuurihyvinvointipooli

Mika on Kulttuurihyvinvointipooli?

Kulttuurihyvinvointipooli on valtakunnallinen riippumaton asiantuntijaelin, jonka jasenina on
jo yli kolmekymmenta sote-, kansalais- ja kulttuurijarjestoa, saatiota, verkostotoimijaa seka
kulttuurihyvinvoinnin asiantuntijatahoa. Vuonna 2020 perustettu pooli vahvistaa kulttuurin,
taiteen ja luovuuden merkitystad osana kokonaisvaltaista hyvinvointia. Se tarjoaa tietoa ja
kokemusta taiteen ja kulttuurin hyvinvointivaikutuksista paatoksenteon tueksi.




Paattijan poydalls

o Tee kestavia paatoksia, jotka kantavat vuosien paahan:
o Loyda uusia keinoja edistaa asukkaiden hyvinvointia, terveytta ja osallisuutta.
e Vahenna eriarvoistumista ja ehkaise syrjaytymista.

e Panosta ennaltaehkaisevaan tydhon ja saasta kustannuksissa

Nain onnistut paattajana

Kuntapaattajana tehtavanasi on edistaa asukkaiden hyvinvointia ja kunnan elinvoimaa.
Kunta jarjestaa asukkaille palvelut taloudellisesti, sosiaalisesti ja ymparistollisesti kestavalla
tavalla seka tekee yhteisty6ta hyvinvointialueen ja jarjestdjen kanssa. Kulttuuritoiminnan
jarjestdminen on yksi kunnan lakisaateisista tehtavista.

§ Kuntalaki, Terveydenhuoltolaki, Laki kuntien kulttuuritoiminasta

Hyvinvointialueen paattajana tehtaviisi kuuluu paattaa, miten hyvinvoinnin ja terveyden
edistamistyota seka sosiaali-, terveys- ja pelastuspalveluita toteutetaan alueellasi.

8§ Laki hyvinvointialueesta, Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta

Hyvinvointialueiden ja kuntien yhteistyossa painopiste on hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisessa, mika vahentaa sosiaali- ja terveydenhuollon palveluiden tarvetta. Tahan
keskeiseen tehtavaasi kulttuurihyvinvointi liittyy.

1. Edista hyvinvointia

Kannusta kuntia ja hyvinvointialueita ottamaan asiakas-, palvelu- ja elintapaohjauksessa
kayttoon taide- ja kulttuuritoiminta osana hyvinvointia tukevaa lahetetoimintaa.
Kulttuuripalveluihin ohjaaminen tukee kokonaisvaltaista hyvinvointia ja voi vahentaa samalla
sote-palveluiden kuormitusta.

2. Turvaa hyva arki

Kansalaisyhteiskunta vastaa monista arjen palveluista. Varmista, etta kunta ja hyvinvointialue
hankkivat seka sote- etta kulttuurijarjestojen palveluita ja myontavat jarjestoavustuksia.

3. Toimi sillanrakentajana

Yhteiskunnan vihelidiset ongelmat ovat seka hyvinvointialueen etta kunnan yhteisia ongelmia.
Hyvinvointialueiden, kuntien ja jarjestojen yhteistyo on valttamatonta, kun resurssit
niukkenevat ja ongelmat monimutkaistuvat.


https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2015/20150410
https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2019/20190166
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2021/20210611
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2021/20210612

4. Pida huolta ihmisesta

Yhdenvertaiset palvelut edistavat hyvinvointia. Harrastamisen Suomen malli,
kulttuurikasvatussuunnitelmat, kulttuurikirjaaminen asiakassuunnitelmissa, kulttuurin
huomioiminen kilpailutuksissa ja taideterapiat tuovat kulttuurin ja taiteen mahdollisuudet
kaikkien ulottuville.

5. Tee viisaita paatoksia

Kulttuurihyvinvoinnin kirjaaminen hyvinvointisuunnitelmiin varmistaa suunnitelmallisen
kehittamisen.
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osATTomuus TURVATTOMUUS

ERIARVOISTUMINEN

Kulttuurihyvinvointi hoitaa kansanterveytta ja lisaa
luottamusta

Taiteen, kulttuurin ja luovan toiminnan vaikutukset hyvinvoinnille ovat tutkitusti kiistattomat.
Laaja kansainvalisesti ja kansallisesti tunnustettu tutkimus- ja kokemustieto tukee kulttuurin
jataiteen hyddyntamista terveysongelmien seka sosiaalisen syrjaytymisen
ennaltaehkaisyssa, sairauksien hoidossa ja niiden kanssa selviytymisessa.

(Fancourt & Finn, WHQO, 2019)

Taide- ja kulttuuriosallistuminen on tutkimuksissa yhdistetty pienentyneeseen varhaisen
kuoleman riskiin ja pidempaan elinidnodotteeseen. Eriarvoistuminen lisda sote-palveluiden
kuormitusta ja on uhka kokonaisturvallisuudelle. Mitd enemman meilla on tyosta,
koulutuksesta ja vapaaehtoistoiminnasta ulkona olevia ihmisia, sitd enemman huoltosuhde
kasvaa ja sote-palveluiden jarjestaminen kriisiytyy entisestaan.

Kulttuurihyvinvoinnilla tarkoitetaan kulttuurin ja taiteen mahdollisuuksia edistaa
hyvinvointia ja hoitaa ihmisen terveytta lapi elaman.



Kulttuurihyvinvointi kunnassa tarkoittaa:

1. Kulttuuritarjonnan saavutettavuutta. Kun erilaiset ihmiset voivat osallistua
kulttuuritoimintaan mahdollisimman helposti ja esteettomasti, myos kulttuurin
hyvinvointivaikutukset voivat toteutua.

2. Kestavan kunnan kehittamista. Kulttuurihyvinvointi tukee kunnan elinvoimaa,
tyollistymista, kotoutumista ja kaupunkisuunnittelua. Taide ja kulttuuri ovat
sivistyksemme kivijalka.

Kulttuurihyvinvointi hyvinvointialueella on:

1. Ennaltaehkdiisevaa ja kuntouttavaa, toimintakykya lisdavaa tai yllapitavaa
toimintaa perusterveydenhuollossa ja erikoissairaanhoidossa, kuntoutuspalveluissa,
mielenterveys- ja paihdepalveluissa, ikdantyneiden palveluissa, sosiaali- ja
perhepalveluissa, vammaispalveluissa seka hyvinvoinnin ja terveyden
edistamistyossa.

2. Pitkaaikaisen hoidon, hoivan tai asumispalveluiden piirissa olevien sote-
palveluiden asiakkaiden kulttuuristen ja sivistyksellisten perusoikeuksien
toteutumista.

Kulttuurihyvinvointi kunnassa ja hyvinvointialueella on asiakkaiden ja asukkaiden
hyvinvoinnin, terveyden ja osallisuuden kokonaisvaltaista edistamista, yhteistyota ja
ohjausta. Kun asiakas-, palvelu- ja elintapaohjauksessa ohjataan asiakkaita
kulttuuripalveluihin ja jarjestojen matalan kynnyksen toimintaan, voidaan tukea asiakkaan
mielekasta, aktiivista arkea ja mielen hyvinvointia ja vahentaa sote-palveluiden kuormitusta.

Jokaisella tulee olla yhdenvertainen mahdollisuus osallistua taide- ja
kulttuuritoimintaan niin kokijana kuin tekijana koko elamansa ajan.

Kenelle kulttuurihyvinvoinnista on hyotya?

Kulttuurihyvinvointi hyodyttaa jokaista kunnan ja hyvinvointialueen asukasta. Tutkimusten
mukaan kuitenkin ne asukkaat, jotka hydtyisivat eniten kulttuuritoiminnasta, jaavat usein sen
ulkopuolelle. Siksi kulttuuripalveluissa pitda huomioida entista paremmin heita, joille
osallistuminen on eri syista vaikeaa.

Kulttuurihyvinvointi hyodyttaa erityisesti asukkaita, joilla on moninaisia palvelutarpeita. Heilla
on heikentynyt tai vaihteleva opiskelu-, tyo- tai toimintakyky tai syrjaytymisriski esimerkiksi
taloudellisten ongelmien vuoksi. Siksi kulttuurihyvinvointiin panostaminen kannattaa!



Paattijan poydalls

Poista osallistumisen esteita ja pida paatoksenteossa mielesséa
e lapsetjanuoret
e ikadantyneet
e erityista tukea tarvitsevat ja
e eritavoin haavoittuvassa eldmantilanteessa olevat.

Yli 100 kunnassa on kaytosséa Kaikukortti. Sen avulla tiukassa rahatilanteessa olevat
nuoret, aikuiset, perheet ja ikdihmiset pdasevit kokemaan ja tekeméan kulttuuria
maksutta.

NAIN ONNISTUT PAATTAJANA

EDISTA HYVINVOINTIA.

1 Kannusta kuntia ja hyvinvointialueita ottamaan asiakas-, palvelu- ja
elintapaohjauksessa kayttédn taide- ja kulttuuritoiminta osana hyvinvointia
tukevaa ldhetetoimintaa. Kulttuuripalveluihin ohjaaminen tukee
kokonaisvaltaista hyvinvointia ja voi vahentda samalla sote-palveluiden
kuormitusta.

TURVAA HYVA ARKI.

2 Kansalaisyhteiskunta vastaa monista arjen palveluista. Varmista, ettd kunta
ja hyvinvointialue hankkivat seka sote- etta kulttuurijarjestéjen palveluita ja
mydntavat jarjestGavustuksia.

TOIMI SILLANRAKENTAJANA.

3 Yhteiskunnan vihelidiset ongelmat ovat seka hyvinvointialueen etta kunnan
vhteisia ongelmia. Hyvinvointialueiden, kuntien ja jarjestéjen yhteistyé on
valttamaténta, kun resurssit niukkenevat ja ongelmat monimutkaistuvat.

PIDA HUOLTA IHMISESTA.

4 Yhdenvertaiset palvelut edistavat hyvinvointia. Harrastamisen Suomen malli,
kulttuurikasvatussuunnitelmat, kulttuurikirjaaminen asiakassuunnitelmissa,
kulttuurin huomioiminen kilpailutuksissa ja taideterapiat tuovat kulttuurin ja
taiteen mahdollisuudet kaikkien ulottuville.

TEE VIISAITA PAATOKSIA.
5 Kulttuurihyvinvoinnin kirjaaminen hyvinvointisuunnitelmiin varmistaa
suunnitelmallisen kehittamisen.



1. Edista hyvinvointia
Kokonaisvaltainen elintapaohjaus on kunnan ja hyvinvointialueen yhteinen tehtava.

Paattajan poydalls

Kannusta kuntaa ja hyvinvointialuetta

e ottamaan kayttodn taide- ja kulttuuritoiminta osana hyvinvointia tukevaa
lAhetetoimintaa.

e kehittamaan elintapa-, asiakas- ja palveluohjausta yhdessa kulttuurikentan ja
jarjestdjen kanssa.

yli 50 % suomalaisten sairauksista on ehkéaistavisséa elintapoihin vaikuttamalla. Kun
hyvinvoinnin tueksi saa sopivia palveluita, ei-tarkoituksenmukaiset kdynnit sote-
palveluissa vihenevit.

2. Turvaa hyva arki

Paattajan poydalls

Varmista rahoitus
Pida huolta, ettd kunta ja hyvinvointialue

e myodntavat jarjestbavustuksia

e hankkivat jarjestojen ja kulttuuritoimijoiden palveluita

o tarjoavattiloja kansalais- ja kulttuurijarjestojen hyvinvointia edistavaan toimintaan.
Kulttuuria kaikille

Varmista, ettd myds tiukassa taloudellisessa tilanteessa oleville tarjotaan mahdollisuus
osallistua kulttuuritoimintaan maksuttoman tai edullisen kdytannon avulla. Kaikukortti ja
muut etukortit edellyttavat usein yhteistyota hyvinvointialueen, kuntien ja kulttuuritoimijoiden
kesken.

Kulttuuri HYTE-palvelutarjottimelle

Pida huolta, ettd hyvinvointialueellasi kehitetaan ja yllapidetaan toimivaa hyte-
palvelutarjotinta, josta loytyvat myos taide- ja kulttuuripalvelut, harrastukset, jarjestojen ja
kulttuuritoimijoiden toiminta. Tarjotin on valttamaton apu palveluiden omatoimisessa
loytamisessa seka asiakas- ja palveluohjauksen tyovalineena.

80 % suomalaisen hyvinvointiin vaikuttavista tekijoista tulee muualta kuin sote-
palveluista.




3. Toimi sillanrakentajana

Kun resurssit niukkenevat, on hyvinvointialueiden, kuntien ja jarjestojen yhteistyo
ratkaisevassa asemassa.

Yhteiskunnan vihelidiset ongelmat ovat seka hyvinvointialueen etta kunnan yhteisia ongelmia,
joiden ratkaisijana monilla jarjestoilla on ruohojuuritason kokemusta ja nayttoa
vaikuttavuudesta.

o Palveluita tuotetaan yhdessa, ostopalveluina tai kumppanuuksin ja sopimuksin.
¢ Hyvinvointialueet ja kunnat tukevat kolmannen sektorin toimijoita.

¢ Yhteisty0ssa osaavia toimijoita ovat muun muassa kulttuurihyvinvoinnin asiantuntijat,
kulttuurikoordinaattorit ja esimerkiksi ikdantyneiden palveluissa toimivat
kulttuuriohjaajat.

Paattajan poydalls

Varmista, etta

e kunnassasija hyvinvointialueellasi hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen tydssa
tydskentelee kulttuurihyvinvoinnin asiantuntijoita.

e kulttuurihyvinvointi on esilla ja kehittamisen kohteena hyvinvointialueen tydoryhmissa
seka jarjestdjen, hyvinvointialueen ja kuntien yhdyspintatyossa.

Vihelidiset yhteiskunnalliset ongelmat, kuten yksinéaisyys, eriarvoistuminen, lasten ja
perheiden pahoinvointi seké vékivalta eivédt tunne organisaatiorajoja.

4. Pida huolta ihmisesta

Paattajan poydalls

1. Kulttuurikasvatus kuntoon

Varmista, ettd kunnassasi on kaytossa kulttuurikasvatussuunnitelma. Se takaa kaikille
varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa koulupaivan aikaisen kulttuuri- ja taidetoiminnan
ja nain vahentaa eriarvoisuutta. Suunnitelma on kaytossa jo 80 prosentissa kuntia.

2. Harrastus koululaisille

Varmista, ettd kunnassasi jokainen lapsi ja nuori voi halutessaan osallistua laadukkaasti
ohjattuun taide- ja kulttuuriharrastukseen joko koulupaivan aikana tai sen jalkeen. Tama
toteutuu esimerkiksi Harrastamisen Suomen mallin avulla.

3. Turvaa kuntasi palvelut

Pida huolta, ettd kuntasi kulttuuri- ja kirjastopalveluilla on kaytdssaan riittavat resurssit
monipuolisen toiminnan jarjestamiseen vauvasta vaariin.



258 kuntaa jarjestaa 143 000 peruskoululaiselle mieluisia ja maksuttomia harrastuksia
koulupaivan yhteydessa. Harrastamisen Suomen malli lisaa erityisesti pienituloisten ja
yhden vanhemman perheiden lasten harrastamista.

4. Pida huolta ihmisesta

Paittajan poydalld
1. Kulttuurikirjaaminen asiakassuunnitelmissa

Pida huolta, ettd ikdantyneen kulttuurinen tausta, kulttuuriset mieltymykset ja kiinnostuksen
kohteet seka niiden toteuttaminen kirjataan hoito- ja asiakassuunnitelmaan.
Kulttuurikirjaaminen on toteutettavissa ikadntyneen asiakassuunnitelmiin kaikissa
asiakastieto- ja toimintakyvyn arviointijarjestelmissa, silla se on osa kokonaisvaltaista
asiakkaan elaman ja arkipaivan kuvausta.

2. Kulttuuri kilpailutuksissa

Pida huolta, etta kilpailutuksissa sopimuksiin, esimerkiksi ikdantyneiden palveluasumiseen
liittyen, on sisallytetty maaritelma ja laatukriteerit lakisdateisen sosiaali- ja terveydenhuollon
piirissa toteutettavan sosiaalista kanssakdymista edistavan toiminnan jarjestamisesta
mukaan lukien kulttuurihyvinvointitoiminta.

3. Taideterapiat kuntoutukseen

Pida huolta, ettd kuntoutuksen tarpeessa olevia asiakkaita ohjataan aktiivisesti myos
taideterapiapalveluiden piiriin ja etta taideterapiat huomioidaan kilpailutuksissa ja
ostopalvelusopimuksissa.

83 % suomalaisista kayttaa kayttaad vahintaan muutaman kerran vuodessa kirjasto- ja
kulttuuripalveluita, mutta yli 75-vuotiaista enéda 64 %.

5. Tee viisaita paatoksia

Paattijan poydalls

1. Kulttuurihyvinvointi strategioissa

Varmista, etta kulttuurihyvinvointi on siséllytetty kuntien ja hyvinvointialueen
e strategiaan
e hyvinvointisuunnitelmaan ja -kertomukseen
e lasten ja nuorten seka ikdantyneen vaeston hyvinvointisuunnitelmaan

e yhdyspintasopimuksiin



e osallisuussuunnitelmaan

e suunnitelmien tavoitteisiin, toimenpiteisiin, indikaattoreihin ja toteutuksen
resursointiin.

2. Vaikutusten arviointi paiatoksenteon tueksi
Tee viisaita paatoksia ennakoiden:

o Vaadi paatosten vaikutusten ennakkoarviointia, kuten lapsivaikutusten ja
mielenterveysvaikutusten arviointia kestavien ja vaikuttavien paatosten tueksi.

12 hyvinvointialueella on kulttuurihyvinvointiin liittyvia kirjauksia
hyvinvointisuunnitelmassaan. (Tilanne 2/2024)

Esimerkkeja kulttuurihyvinvoinnista kunnissa

Kuntalaisten hyvan arjen turvaamiseksi tarvitaan sujuvia palveluja ja ihmiskeskeisia
palvelupolkuja, jotka rakennetaan tiiviissa yhteistydssa kunnan, hyvinvointialueen,
jarjestdjen, kulttuurikentan ja muiden toimijoiden kuten seurakuntien kanssa.

HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTAMINEN

*  Yhdyspintaty6: hyvinvointiohjaus ja —lahetteet

+ Ennaltaehkaisy: jarjestdavustukset ja -yhteisty®
« Kaikukortti, osallisuus

TIEDOLLA JOHTAMINEN TYOLLISYYSPALVELUT ELINVOIMA

KASVATUS, SIVISTYS kehitys
JA OPPIMINEN

» taide- ja kulttuurikasvatus

»  Kulttuurikasvatussuunnitelmat
» taiteen perusopetus,

» kansalaisopistot, kirjastot

* Harrastamisen Suomen malli

ikaystavalliset kulttuuripalvelut
kumppanuudet ja
kulttuurijarjesttjen avutukset
kulttuurin etukortit

+  Kulttuuriluotsit

+ kuntastrategia, toiminta- ja taloussuunnittelu JA KOTOUTUMINEN + luova talous
» hyvinvointisuunnitelmat ja —kertomukset «  nuorten + tapahtumat
+ lasten ja nuorten seké ikdantyneen véeston tyelamavalmennus +  kulttuurimatkailu
hyvinvolintis_uunpitglma : » tyollistymisen ja tydkyvyn
+  kulttuurihyvinvointisuunnitelmat, B ataat
# ShUE e a0 « aktiiviseen elaméntapaan
KULTTUURI- kannustqminen .
PALVELUT *  suomalaiseen kulttuuriin . i
«  Hamastaminen tutustuminen ELINYMPARISTO
+ tapahtumat, + Kaikukortti + kaavoitus jaA
« teatterit, museot, orkesterit arkkitel'!tuun ‘
«  kulttuuritilat ja -perintd, NUORISOPALVELUT + kulttuuriymparistot
*  erityisryhmien palvelut «  kulttuurinen nuorisoty julkinen taide
+ taide ja luova toiminta +  nuorisotilat ja *  kulttuurisuunnittelu
+ lastenkulttuuri, + tapahtumat * luonto ja kestava

« Kkiertotalous

e Valkeakoskella nuorten tydpajatoiminta tarjoaa 18-25-vuotiaille valmennusyhteison,
joka ohjaa nuoria tavoitteellisesti kohti koulutus- ja tydelamavalmiuksia. Pajajakson
aikana luovuus, kulttuuri ja taide toimivat tyokaluina hyvinvoinnin, identiteetin ja
tyoelamataitojen rakentamisessa. Paja ehkaisee syrjaytymista, tarjoaa sosiaalisia
kontakteja ja iloa arkeen seka tukee nuorten tyollistymista



Kaarinan, Turun ja Loimaan kaupunginkirjaston Lukulahetti-toiminta tarjoaa
maksutonta lukuseuraa ikaantyneille ja yksinaisille. Vapaaehtoiset lukulahetit
vierailevat palvelutaloissa ja kodeissa lukemassa aaneen kirjoja, lehtia ja runoja.

Kymmenissa kunnissa ympari Suomen on kaytdossa Kirjaston kotipalvelut, Kirjat
kotiin-, Kotikirjasto-, tai Kirjakassi-palvelu. Palvelun piiriin voi hakeutua, jos ei itse
paase itse asioimaan kirjastossa esimerkiksi sairauden, vamman tai korkean ian
vuoksi.

Tampereen Ohjaamon taidelahtoisen Tosi-labra-ryhmatoiminta tukee nuorten
osallisuutta ja jaksamista seka vahvistaa tyo- ja opiskeluvalmiuksia.

Rovaniemen kaupungin virallinen rytmiorkesteri Kunnan Pojat on kaupungin
kulttuuripalveluiden tuottama hyvinvointipalvelu. Kunnan pojat on rytmimusiikin
ammattilaisista seka palkkatuen avulla tyollistetyistd ammattimuusikoista koottu
kokoonpano. Se tuottaa matalan kynnyksen kulttuuripalveluita konsertoimalla
kylataloilla, paivakodeissa, palvelutaloissa, hoito- ja hoivalaitoksissa,
paivakeskuksissa sekd matalan kynnyksen kohtaamistiloissa.

Oulun kaupunki jarjestaa yli 65-vuotiaille oululaisille taideklubeja, joissa tutustutaan
taiteen tekemiseen osaavien ammattilaisten opastuksella. Klubit on suunnattu
erityisesti henkildille, jotka ovat elamassaan jonkinlaisessa muutosvaiheessa tai
kaipaavat seuraa ja piristysta arkeensa.

Seinajoella Rock Camp -toiminta tukee paihteetdnta ja positiivista rock-henkista
nuorisokulttuuria. Musiikki on voimakas tyovaline luoda sisalt6a nuorten elamaan ja
torjua nuoruusian kuulumattomuuden tunnetta ja henkista pahoinvointia.

Tampereella neuvolasta voi saada harrastelahetteen, jolla perhe pdasee maksutta
osallistumaan kulttuuri- tai lilkuntakursseille. Lahetteita jaetaan perheille, jotka
hyotyvat yhteisesta tekemisesta eniten, eivatka ehka muuten paase palveluiden pariin.
Neuvolat ja lastenkulttuuripalvelut tekevat yhteistyota mydés muun muassa Turussa,
Porissa, Varkaudessa, Jyvaskyldssa ja Hankasalmella.

Kulttuuripajat ovat matalan kynnyksen paikkoja, joissa jarjestetaan erilaisia
maksuttomia kulttuuri-, taide-, luonto- ja liikkuntaryhmia. Ryhmien suunnittelusta ja
ohjaamisesta vastaavat koulutetut vertaisohjaajat. Pajat on tarkoitettu 18-35-
vuotiaille, joilla on jokin mielenterveyden haaste tai haastava elamantilanne. Pajoja
yllapitdd muun muassa Sosped-saatio ja useat jarjestot Suomessa. Ne tekevat tiivista
yhteisty6ta kuntien ja hyvinvointialueiden kanssa.
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e Kuopiossa draamatoiminnan avulla edistetdan lasten ja nuorten vuorovaikutus- ja
kaveritaitoja ja siten ennaltaehkaistaan kiusaamista. Toiminta sisaltdéd muun muassa
draamakasvattajan ohjaamia tyopajoja 5.-6. luokille seka koulutuksia opettajille.

Esimerkkeja kulttuurihyvinvoinnista hyvinvointialueella

Hyvinvointialueen asukkaiden hyvan arjen turvaamiseksi tarvitaan sujuvia palveluja ja
ihmiskeskeisia palvelupolkuja, jotka rakennetaan tiiviissa yhteistydssa tiiviissa yhteistyossa
hyvinvointialueen, kuntien, jarjestdjen, kulttuurikentan ja muiden toimijoiden kuten
seurakuntien kanssa.

HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTAMINEN

» yhdyspintaty® kuntien ja jarjestéjen kanssa
hyvinvointiohjaus- ja kulttuurilahetteet
Ennaltaehk&isy: jarjestdavustukset

+ viestinta ja osallisuus

TIEDOLLA JOHTAMINEN
hyvinvointialuestrategia
toiminta- ja taloussuunnittelu
« hyvinvointisuunnitelmat ja -kertomukset
lasten ja nuorten seka ikaantyneen
vdestdn hyvinvointisuunnitelma
+  kulttuurihyvinvointisuunnitelma

PERUSTERVEYDENHUOLTO

«  kulttuurin puheeksiotto elintapa-,
asiakas- ja palveluohjauksessa

«  kulttuuri osana hyvinvointilahetetta

*  kulttuurilahete

« Kaikukortti
IKAANTYNEET
ERIKOISSAIRAANHOITO + kulttuurinen vanhustys ~ MIELENTERVEYS- JA
* musiikkiterapia ja kuvataidepsykoterapia «  kulttuurikirjaaminen PA':"LE':ALVE';UT
. sairgglgklpvnit ja .-muusillmt, asiakas‘sugnqitelmaan tZ:dgne/cr)?)Ealjaat
+ musiikki kivun hoidossa ja kuntoutuksessa + kulttuuriohjaajat « taideldhtsiset
+ sairaaloiden taidekokoelmat + taide- ja kulttuuritoiminta menetelmat
asumisyksikdissa hoitoty8ssa
« kulttuurivastaavat « Kaikukortti
KUNTOUTUS
musiikkiterapia, SOSIAALI- JA PERHEPALVELUT
kqvatéld?psykoterapla _+ perhekeskusten kohtaamispaikat VAMMAISPALVELUT
+ taidelahtdiset menetelmat taiteilija lastensuojelussa . kulttuunklrjaamlnen
kuntoutuksessa +  taide- ja kulttuurineuvolat pa_ivelqsqunmtel_maan .
+  Kulttuuri- ja harrastelahetteet « taidetoiminta pdivatoimintana
+ neuvolan Kirjakassit
+  Kaikukortti

e Kulttuurihyvinvoinnin puheeksioton malli auttaa hyte- ja sotealan-ammattilaista
ottamaan puheeksi luovuuden, kulttuuritoiminnan ja taiteen asiakas-, palvelu- ja
elintapaohjauksessa. Kolmen kysymyksen mini-intervention tarkoituksena on
motivoida asiakasta kulttuuri ja taidetoiminnan pariin. Malli on kehitetty Helsingissa.

o Kulttuuriohjaajat ovat taiteen ammattilaisia, jotka tydskentelevat hyvinvointialueilla
ikdantyneiden asumisyksikoissa, hoivakodeissa ja palvelutaloissa. Kulttuuriohjaaja
vahvistaa henkilokunnan osaamista, varmistaa ikdantyneiden kulttuuristen oikeuksien
toteutumisen ja integroi taiteen osaksi asukkaiden ja hoitajien hyvaa elamaa.
Kulttuuriohjaajia on muun muassa Pirkanmaan hyvinvointialueella ja Helsingissa.

e Vaasassa eri yhdistykset toimivat palvelutalojen tai sairaalan osastojen
kulttuurikummeina ja jarjestavat ohjelmaa kummikohteissaan. Vastaavaa toimintaa on

myos Turussa ja Oulussa.
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Sairaalaklovnit ovat lapsen tukena sairaalassa. He tuottavat iloa hoitotilanteissa,

joihin liittyy pelottavia tai kivuliaita toimenpiteita. Sairaalaklovnit luovat myonteista
potilaskokemusta ja edistavat viihtyvyytta koko tydyhteisdssa. Sairaalaklovneja on

kaikissa yliopistollisissa sairaaloissa ja useissa

keskussairaaloissa.

Satakunnassa Satapsykiatrian Kulttuurifoorumi jarjestaa voimauttavaa kulttuuri- ja
taidetoimintaa mielenterveystoipuijille. Toimintaa suunnittelevat ja toteuttavat yhdessa
mielenterveystoipujat, sote-henkilokunta seka kulttuurin ja taiteen

ammattilaiset. Satakunnassa on kaytossa myads kulttuuriresepti.

Musiikkiterapeutit tyoskentelevat hyvinvointialueilla joko tyontekijoina tai yksityisina
ostopalveluiden tuottajina kaikenikaisten asiakkaiden parissa toteuttaen tavoitteellisia
terapia- ja kuntoutuspalveluita. Musiikkiterapeutit tuottavat hyvinvointialueiden
lahetteillda myds KELAN vaativan laakinnallisen kuntoutuksen ja nuorten
kuntoutuspsykoterapian palveluita. Myds muita taideterapian muotoja kuten tanssi-
liiketerapiaa ja kuvataidepsykoterapiaa hyddynnetdan kuntoutuksessa ja hoidossa.

Seindajoella tarjotaan kohdennettua kulttuuritoimintaa ikdantyville. Jokaisessa
ymparivuorokautisen palveluasumisen yksikéssa on hoitohenkilokuntaan kuuluva
kulttuurivastaava, jonka tehtavana on suunnitella yksikoén kulttuuritoimintaa ja
kannustaa koko henkilékuntaa toteuttamaan kulttuuritoimintaa arjessa. Toimintaa
toteutetaan hyvinvointialueen ja kunnan tiiviissa yhteistyossa.

Oman kulttuurihyvinvointisuunnitelmansa ovat tehneet muun muassa Pirkanmaan,
Vantaa-Keravan, Keski-Pohjanmaan, Kymenlaakson, Eteld-Pohjanmaan ja Pohjois-
Pohjanmaan hyvinvointialueet. Suunnitelma voi olla joko oma erillinen
suunnitelmansa tai osa alueellista hyvinvointisuunnitelmaa.

Varsinais-Suomen hyvinvointialueella (Varha) toimii Varhan kulttuurihyvinvoinnin
yhdyspintatyoryhma. Ryhmaan kuuluu edustajia alueen kunnista, jarjestoista,
ammattikorkeakoulutusta, maakuntaliitosta seka hyvinvointialueelta. Ryhman
tehtavana on muun muassa edistaa kulttuurihyvinvointitoiminnan ja -palveluiden
kehittamista Varhassa seka yhdyspintatyona.

Tampereella kaupunki hankkii valtionperintérahoilla Tanssikummi®- ja
taiteilijakummitoimintaa Tampereen alueen ikdihmisten asumispalveluihin. Toiminta
raataloidaan asukkaiden kunnon mukaan: Tanssikummit® ja taiteilijakummit voivat
pitda asumisyksikossa yhteisia kulttuurihetkia seka kulttuurihetken niiden asukkaiden
huoneissa, jotka eivat paase yhteisiin tiloihin. Tanssikummi®-toimintaa tuottavat
Lantinen tanssin aluekeskus ja Pirkanmaan tanssin keskus.
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Lue lisaa

Edistammeko terveytta vai sairautta?, Patja, K. 2023

Elintapaohjaus on kunnan ja hyvinvointialueen yhteinen tehtava, THL 2023

Harrastamisen Suomen malli lisda koululaisten harrastamista ja tavoittaa heikommassa
asemassa olevia, OKM, 2024

Hyvinvointi- ja terveyserot, THL, 2024
Kaikukortti, Kulttuuria kaikille —palvelu
KULTA ry:n kunta- ja aluevaaliohjelma 2025

Kulttuurikirjaukset hyvinvointisuunnitelmissa, Taiteen edistamiskeskus, 2024

Kunta elaa kulttuurista -vaalimateriaali 2025, Kulttuuria yhteistuumin

Lastenkulttuuriystavallinen kunta, Lastenkulttuurilitto,2025

Maailman terveysjarjestdn raportti 2019 taiteen ja kulttuurin vaikutuksista hyvinvointiin,
Fancourt, D. & Finn, S. 2019

MIELI ry:n kunta- ja aluevaalitavoitteet 2025

Paatosten vaikutusten ennakkoarviointi, THL, 2024

Ratkaisuja kestavan yhteiskunnan rakentamiseen: Vaeston terveys- ja hyvinvointikatsaus
2025, THL

Terve Suomi -tutkimus: Suurin osa aikuisista kayttaa kirjasto- ja kulttuuripalveluja vuosittain —
ikdantyesséa osallistuminen vahenee, OKM, 2023

Oppaan toimitus

Anu Merenlahti, YAMK-opiskelija, Kulttuurihyvinvointi ja Anna-Mari Rosenlof,
erityisasiantuntija.

Opasta on kehitetty Kulttuurihyvinvointipoolin jdsenten kanssa 11/24-01/25.

Kiitos tydstodn osallistuneille kunta- ja aluepaattajille sekd Turun ammattikorkeakoulun
Kulttuurihyvinvoinnin YAMK 2024-2025-kurssille ja Taikusydan-alueverkostokoordinaattoreille
kommenteista ja esimerkeistd ympari Suomen.
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