Kulttuurihyvinvointipooli

Lausunto

17.11.2023

Asia: VN/33155/2021

Laatusuositus aktiivisen ja toimintakykyisen ikaantymisen ja kestavien
palvelujen turvaamiseksi 2024-2027

1. Ikaantyvien tyokyky paranee

Tyohyvinvointi ja tyon muokkaus

samaa mielta

Henkiloston riittdavyys

jonkin verran samaa mielta

Johtamisen kehittdminen

samaa mielta

Tyourien mielekkyys ja osaaminen

samaa mielta

Kerro lyhyesti, mitd mielestasi ikddntyvien tyékyky paranee -sisaltotekstiin tulisi lisata tai mita siitd pitdisi
poistaa.

Luku 2.1. Ty6hyvinvointi ja tyon veto-/pitovoima

Huomiota on kiinnitettava henkiloston tyohyvinvoinnin edistamiseen muun muassa lisdamalla
kulttuuri- ja liikuntasetelien kayttoa seka kannustamalla vanhustyon tyonantajia korottamaan
setelien arvon korkeimpaan mahdolliseen verottomuuden maaraan. Kulttuurihyvinvoinnin
ammattilaiset voivat olla osaltaan kehittamassa myos tyohyvinvointiin liittyvia toimenpiteita taiteen
ja kulttuurin avulla.
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Arvioi, onko kaikkein tarkeimmat suositukset nostettu vaikuttavuustavoitteeseen.

Ikddntyvien tyokyky paranee

jonkin verran samaa mieltd

Kerro lyhyesti, mita mielestasi ikddntyvien tyokyky paranee —osion suosituksiin tulisi lisata tai mita siita
pitdisi poistaa.

Luku 2.3. Henkiloston riittavyys

Nyt lausuntokierroksella olevassa laatusuosituksessa korostetaan, etta idkkaiden palveluiden
henkilostossa tulee olla sosiaali- ja terveydenhuollon lisdksi monipuolista osaamista muun toiminnan
toteuttamiseksi. Téhan ehdotamme lisdykseksi kulttuurihyvinvoinnin ammattilaisten hyodyntamista
hoivapalveluissa. Kulttuurihyvinvoinnin ammattilainen voi osaamisellaan tukea voimavaraldhtoisesti
toimintakyvyn ylldpitamistd, luoda yhteisollisyytta ja tukea merkityksellisen arjen |6ytymista
erilaisissa elamantilanteissa. Erityisesti tulee turvata niiden ihmisten yhdenvertainen oikeus
osallistua kulttuuriin, jotka ovat pitkdaikaisen hoivan tai hoidon piirissa eivatka paase kotoa
palveluiden piiriin.

Arvioi, onko kaikkein tarkeimmat hyvat kdaytannot nostettu vaikuttavuustavoitteeseen.

Ikdadntyvien tyokyky paranee

jonkin verran samaa mielta

Kerro lyhyesti, mita mielestasi ikddntyvien tyokyky paranee —osion hyviin kaytantdihin tulisi lisata tai mita
siita pitdisi poistaa.

Hyvana kdytantond ehdotamme esimerkiksi kulttuuriohjaajien tyénkuvien levittamistd laajemmin
hyvinvointialueille: https://taidetutka.fi/2022/kulttuuriohjaajat-helsingin-kaupungin-ikaantyneiden-
palveluissa/

2. lakkaat ovat toimintakykyisia pidempaan

Ennakointi ja ennaltaehkaiseviat palvelut

samaa mielta

Toimintakyvyn ja hyvinvoinnin tukeminen

samaa mielta

Itsemaaraamisoikeus ja omaehtoisuus, toimijuuden tukeminen

samaa mielta
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Kerro lyhyesti, mitd mielestasi idkkddt ovat toimintakykyisid pidempdén —osion sisdltotekstiin tulisi lisata
tai mita siita pitaisi poistaa.

Luku 3.1. Ennakointi ja ennaltaehkaisevat palvelut

Laatusuosituksessa todetaan, etta erilaiset palvelut kunnissa ja hyvinvointialueilla tulee suunnitella
ja toteuttaa siten, ettd ikdantyneiden liikkuminen, kohtaamiset ja toiminnan saavutettavuus ovat
mahdollisimman esteetonta ja turvallista. Kulttuuripalveluiden jarjestdjien ja tuottajien tulee
huomioida

ikaystavallisyys kulttuuripalveluissa, ja taman kehittamiseksi seka toteuttamiseksi tulee kohdistaa
riittavat resurssit.

Ikdaihmisten kulttuuripalveluiden kaytt6a voivat estdaa mm. puutteellinen viestinta ja palveluohjaus,
seuran puute, taloudellinen tilanne, kulkemismahdollisuuksien puute ja aistien toiminnassa
tapahtuvat muutokset (esim. ndako- ja kuulorajoitteet). Lisdksi on tarkea muistaa, etta ikdihmisten
kaytossa olevat palvelut huomioivat ikdantyneiden moninaisuuden ja vahemmistéryhmat
vhdenvertaisuuden turvaamiseksi.

Luku 3.1.1. Elamankulun ennakointi

Laatusuositus suosittaa, etta idkkaita henkildita kannustetaan vaalimaan ja vahvistamaan omaa
toimintakykyaan, hyvinvointiaan, terveyttdan ja turvallisuuttaan omaehtoisella seka itselleen
mielekkaalla toiminnalla, tarjoamalla mahdollisuuksia elinikdisen oppimiseen, arjessa ja
yhteiskunnassa toimimiseen, mielen hyvinvoinnin edistamiseen, luonnossa liikkumiseen ja
olemiseen seka liikunnan ja kulttuurin harrastamiseen. Elinikdisen oppimisen paikkoina kansalais- ja
tyovaenopistot ovat tarkeitd, kuten myos kirjastot. Naiden toimintaedellytyksia tulee vahvistaa ja
turvata. Opintoseteleitd voidaan myds kohdentaa vahavaraisille ikdantyneille.

Laatusuosituksessa suositetaan (s. 27), etta: "Tunnistetaan kunnissa, hyvinvointialueilla ja
yhteiskunnallisissa verkostoissa taiteen ja kulttuurin merkitys toimintakyvyn tukemiseen seka
kuntoutukseen ja otetaan kulttuurihyvinvointitoiminta osaksi monialaista toimintaa ja hyvinvoinnin
edistamista."

Haluamme korostaa monialaisen yhteistydon merkitysta sekd mm. liikunta- ja kulttuuripalveluiden
yhteisty6ta. Kulttuuriin osallistuminen lisaa usein myos fyysista aktiivisuutta ja
kulttuuriharrastaminen edellyttaa usein riittavaa arkiliikuntakykya. Toteamme, ettd kuntoutus,
liilkunta ja fyysinen aktiivisuus -alaluvun suositukset patevat suoraan myos kulttuuripalveluihin
seuraavasti muutettuna:
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. Tarjotaan idkkaille henkildille liikunta- ja kulttuurineuvontaa, ohjattua liikuntaa (erityisesti
lihasvoima- ja tasapainoharjoittelua) seka kulttuuritoimintaa seka arkiliikkumisen ja itsendisen ja
tuetun ulkoilun ja kulttuuriharrastamisen mahdollisuuksia.

. Vahvistetaan idkkdiden henkildiden osallisuutta kuntoutustarpeiden tunnistamisessa ja
luodaan mahdollisuuksia hyodyntaa teknologiaa kuntoutumisen tukena. Hyédynnetddan musiikkia
mm. neurologisen kuntoutuksen tukena.

. Fyysisen toimintakyvyn, kognition tai muistin heikentyessa tai mielialan alentuessa
ikaantyneelle henkil6lle on jarjestettava tarpeelliseksi katsottu kuntoutuspalvelu, kuntoutuksen
tukipalvelut ja apuvalineet seka riittava ja oikeanlainen tuki omaehtoisen terveytta ja hyvinvointia
tukevan liikunnan seka kulttuuritoiminnan mahdollistumiseksi.

Luku 3.2.2. RAIl-arviointivalineisto

Ikdantyneen kulttuuriseen toimintaan liittyvat toiveet, hanen kulttuurinen taustansa ja
mieltymyksensa osallistua erilaiseen toimintaan seka toiminnan aikana ja jalkeen tehdyt havainnot
tulisi huomioida asiakkaan hoito- ja palvelusuunnitelmassa seka paivittdisen hoitotyon kirjaamisessa.
Tama koskee seka kotihoitoa, yhteisollista asumista ettd ymparivuorokautista hoivaa. RAI-
jarjestelman tietoja tulee hyddyntaa ikadantyneille kohdennetun taide- ja kulttuuritoiminnan
suunnittelun tukena. Pitkdaikaisen hoivan osalta RAI-LTC ja RAI-LTCF valineista on saatavilla
kansallisen kulttuurisen vanhus- ja seniorityon AlLl-verkoston 13 kunnan ja hyvinvointialueen, seka
THL:n kehittama kulttuurinen henkiléprofiili, jonka hyddyntamista tulisi jalkauttaa laajemmin
hyvinvointialueiden kayttéon.

Arvioi, onko kaikkein tarkeimmat suositukset nostettu vaikuttavuustavoitteeseen.

lakkaat ovat toimintakykyisid pidempaan:

jonkin verran samaa mielta

Arvioi, onko kaikkein tarkeimmat hyvat kdytannot nostettu vaikuttavuustavoitteeseen.

lakkaat ovat toimintakykyisid pidempaan:

samaa mielta

Kerro lyhyesti, mita mielestasi idkkddt ovat toimintakykyisid pidempdén —osion hyviin kaytantoihin tulisi
lisata tai mita siita pitaisi poistaa.

Luku 3.1.4. Kulttuurihyvinvointi
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Ehdotamme lisdyksiksi seuraavia hyvia kaytantoja:

Kulttuurisen seniori- ja vanhustyon AlLI-verkostoa.

AlLl on 13 kunnan ja hyvinvointialueen kulttuuri- ja vanhuspalveluiden asiantuntijoiden muodostama
verkosto, joka edistda ikdantyneiden kulttuuristen oikeuksien toteutumista.
http://ailiverkosto.fi/index.html.

Seniorikortti tai ranneke, joka on kdytdssa useissa kunnissa yli 65-vuotiaiden liikunta- seka
kulttuuriharrastamisen tukena. Esim: https://www.turku.fi/kulttuuri-ja-
liilkunta/liikunta/rannekkeet/senioriranneke

3. Osallisuus vapaaehtoistoimintaan kasvaa:

Osallisuus, yhteisollisyys, aktiivinen kansalaisuus ja vapaaehtoistoiminta

samaa mielta

Hyvinvointialueet, kunnat ja jarjestot tukevat vapaaehtoistoimintaa ja koordinoivat toimintaa keskendan

samaa mielta

Jarjestdjen vapaaehtoistoiminta

samaa mielta

Kerro lyhyesti, mitd mielestasi osallisuus vapaaehtoistoimintaan kasvaa —osion sisaltotekstiin tulisi lisata
tai mita siita pitaisi poistaa.

Arvioi, onko kaikkein tarkeimmat suositukset nostettu vaikuttavuustavoitteeseen.

Osallisuus vapaaehtoistoimintaan kasvaa

samaa mielta

Kerro lyhyesti, mita mielestasiosallisuus vapaaehtoistoimintaan kasvaa —osion suosituksiin tulisi lisdta tai
mita siita pitdisi poistaa.

Arvioi, onko kaikkein tarkeimmat hyvat kdytannot nostettu vaikuttavuustavoitteeseen.

Osallisuus vapaaehtoistoimintaan kasvaa

samaa mielta
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Kerro lyhyesti, mitd mielestasi osallisuus vapaaehtoistoimintaan kasvaa —osion hyviin kdytantoihin tulisi
lisdta tai mita siita pitdisi poistaa.

Luku 4. Osallisuus vapaaehtoistoimintaan kasvaa

Vapaaehtoistoimintaan liittyvaan lukuun 4 esitamme lisattavaksi hyviin kaytantoihin:
Kulttuuriluotsitoiminta. Kulttuuriluotsi on koulutettu vapaaehtoinen, jonka voi pyytda mukaan
kulttuurikohteisiin. Toiminta on tarkoitettu henkildille, jotka kaipaavat tai tarvitsevat seuraa tai
tukea kulttuurikohteissa kdymiseen. Luotsitoiminta on kuntien tai jarjestojen ylldpitamaa
vapaaehtoistoimintaa, jolla edistetdan kulttuurin saavutettavuutta. Toimintaa jarjestetdan yli 20
kunnassa. https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/kulttuuriluotsitoiminta-vapaaehtoinen-tukena-
kulttuuriosallistumisessa

4. Teknologia lisdaa hyvinvointia

Teknologia idkkaan henkilon toimintakyvyn, hyvinvoinnin, turvallisuuden ja osallisuuden edistdjana

samaa mielta

Helppokayttoisyys, kdyttajaystavallisyys ja eettisyys

samaa mielta

Kotona-asumista tukeva teknologia

Vastausvaihtoehto

Teknologia tyontekijoiden tukena

samaa mielta

Kerro lyhyesti, mita mielestasi teknologia liséiéi hyvinvointia —osion sisaltotekstiin tulisi lisata taimita siita
pitdisi poistaa.

Arvioi, onko kaikkein tarkeimmat suositukset nostettu vaikuttavuustavoitteeseen.

Teknologia lisda hyvinvointia

samaa mielta

Kerro lyhyesti, mitamielestdisi teknologia liséid hyvinvointia —osion suosituksiin tulisi lisata taimita siita
pitdisi poistaa.
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Arvioi, onko kaikkein tarkeimmat hyvat kdytannot nostettu vaikuttavuustavoitteeseen.

Teknologia lisaa hyvinvointia

jonkin verran samaa mieltd

Kerro lyhyesti, mita mielestasi teknologia liséiéi hyvinvointia -osion hyviin kdytantoéihin tulisi lisata taimita
siita pitdisi poistaa.

Luku 5.1. Teknologia idkkaan henkilon toimintakyvyn, hyvinvoinnin, turvallisuuden ja osallisuuden
edistajana

Ehdotamme lisattavaksi ikdantyneille suunnattujen etdkulttuuripalveluiden kehittamisen tukeminen
kohtaan: Hyvat kaytannot: Opas ikadantyneille suunnattujen etakulttuuripalveluiden kehittamiseen.
https://www.hel.fi/static/liitteet-
2019/KuVa/julkaisut/Opas%20etakulttuuripalveluiden%20kehittamiseen.pdf sekd Lampio-palvelun:
Lampio kokoaa Suomen ikdantyneet yhteiseen verkkopalveluun laulamaan, liikkumaan, lukemaan ja
katsomaan laadukkaita kulttuuriohjelmia yhdessa. Sisaltoja voi katsoa tallenteina tai suorina
lahetyksina. Digitaalinen alusta mahdollistaa myos vuorovaikutuksen muiden osallistujien kanssa.
Samaa ohjelmaa katselevat voivat olla yhteyksissa toisiinsa chatin tai videopuhelun kautta.
https://lampio.fi/fi/

5. Ikaystavallisyytta asumiseen ja asuinymparistoihin

Ikddntyneiden oman ennakoinnin ja varautumisen tukeminen

samaa mielta

Asuntokannan korjaamisen edistdminen ja uustuotannon ratkaisut

samaa mielta

Ikdystavalliset asuinymparistot

samaa mielta

Kuntien ja hyvinvointialueiden rooli on keskeinen

samaa mielta

Kerro lyhyesti, mita mielestasi ikdystdvdllisyyttd asumiseen ja asuinympdristéihin —osion sisaltétekstiin
tulisi lisata tai mita siita pitdisi poistaa.

Arvioi, onko kaikkein tarkeimmat suositukset nostettu vaikuttavuustavoitteeseen.

Ikaystavallisyytta asumiseen ja asuinymparistoihin
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samaa mielta

Kerro lyhyesti, mita mielestasi ikdystdvdllisyyttd asumiseen ja asuinympdiristéihin —osion suosituksiin tulisi
lisata tai mita siita pitdisi poistaa.

Arvioi, onko kaikkein tarkeimmat hyvat kdaytannot nostettu vaikuttavuustavoitteeseen.

Ikdystavallisyyttd asumiseen ja asuinympadristoihin

samaa mielta

Kerro lyhyesti, mitd mielestasi ikdystdvdllisyyttd asumiseen ja asuinympdristéihin—osion hyviin
kdytantoihin tulisi lisata tai mita siita pitdisi poistaa.

6. Palvelut toteutetaan kestavalla tavalla

Palvelut ovat asiakasldahtoisia

samaa mielta

Keskitetty neuvonta ja asiakasohjaus

samaa mielta

Kotiin annettavat palvelut ja kotona-asumisen turvallisuus

samaa mielta

Ekologisesti kestava palvelujarjestelma

samaa mielta

Tiedolla johtaminen ja laatu

samaa mielta

Kerro lyhyesti, mita mielestasi palvelut toteutetaan kestdvilld tavalla —osion sisaltotekstiin tulisi lisata tai
mita siita pitdisi poistaa.

Arvioi, onko kaikkein tarkeimmat suositukset nostettu vaikuttavuustavoitteeseen.

Palvelut toteutetaan kestavalla tavalla

samaa mielta

Kerro lyhyesti, mita mielestasi palvelut toteutetaan kestdvilléd tavalla -osion hyviin kdaytantoihin tulisi
lisata tai mita siita pitaisi poistaa.
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7. Skenaariolaskelmat

Kerro lyhyesti, mita mielestasi skenaariolaskelmat —osion sisaltotekstiin tulisi lisata tai mita siita pitaisi

poistaa.

8. Laatuindikaattorit

Nain luet indikaattoreita

samaa mielta

Indikaattorit on jaettu ilmiokoreihin

samaa mielta

Lakisdateiset iakkdiden palvelut

samaa mielta

Toimintakykya tuetaan

samaa mielta

Toimijuutta tuetaan

samaa mielta

Laatuindikaattoreiden valmisteluprosessi

Laatuindikaattorien seuranta ja kehittdminen tulevaisuudessa

samaa mielta

Kerro lyhyesti, mita mielestasi laatuindikaattorit —osion sisaltotekstiin tulisi lisata tai mita siita pitaisi

poistaa.

samaa mielta

Luku 9. Laatuindikaattorit

Indikaattoreihin liittyen pooli pitda hyvana sita, ettd toimintakykyyn liittyvissa indikaattoreissa on

huomioitu kulttuuripalveluiden kaytto, joten tata on tarkea seurata vdestotasolla myos jatkossa,

kuten myos yksindisyyden kokemusta.
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Rosenlof Anna-Mari
Kulttuurihyvinvointipooli
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